
  
 
 

COVID-19N NAHITAEZ BETE BEHARREKO ARAUAK 
 

Arau hauek ahalik eta arreta handienarekin betetzea eskatzen da, guztion osasuna 
zaintzeko, SARS-CoV-2 birusa zabaldu ez dadin eta indarrean dagoen araudia ez 
betetzeagatik sor daitezkeen zigorrak saihesteko. 

 
Maskara nahitaezkoa izango da etxe berean bizi ez diren pertsonak biltzen direnean 
eta pertsonen arteko segurtasuneko bi metroak mantendu ezin dituztenean. 

 
I. ERABILTZAILEEN JOKABIDE OROKORRA: 

 
• Elkarteko erabiltzaile guztiek neurtu beharko dute gorputzaren tenperatura elkartera joan 

aurretik; 37,2 baino gehiago bada edo sintomaren bat badu, ezin izango da elkartera 
joan. Sintomatologia duten pertsonak edo positibo gisa diagnostikatutakoak ez dira 
elkartera joango alta medikoa lortu arte. 

• Erreserbako kideak jakingo du gonbidatutako inor ez dela COVID-19 eramailea, eta 
hurrengo egunetan gonbidaturen batek gaixotasuna garatu duela jakingo balu, Elkargoari 
jakinarazi beharko dio. Elkargoa arduratuko da pertsona horrekin ordutegia eta eguna 
partekatu zuten pertsona guztiek gertaeraren berri izan dezaten, egokitzat jotzen dituzten 
neurriak har ditzaten. 

• Aldez aurreko erreserbaren bidez erabiliko da elkartea, eta egun berean eta 
erreserbaren txandan baino ezin izanen da joan. Debekatuta dago erreserbakoa ez 
den egun eta txandan janaria prestatu edo uztera joatea.  

• Erreserbako kideak Covid 19ari eusteko hartutako neurri guztien berri eman beharko 
die gonbidatuei. 

• Pertsonen arteko 2 metroko distantzia mantentzen laguntzeko, elkartearen gehieneko 
edukiera % 50ekoa da; beraz, gehienez ere 35 pertsona egongo dira elkartean. 1., 3., 
5. eta 7. mahaiak bakarrik egongo dira erreserban.  

• 2., 4. eta 6. mahaiak aurreko mahaiekin lotzeko eta pertsonen arteko 2 metroko 
gutxieneko distantzia bermatzeko erabiltzen ahalko dira, betiere 2 metroak errespetatuz 
beste mahai edo mahai multzoekin. Ondoren, mahaiak jatorrizko egoeran utzi beharko 
dira.  

• Edukiera mugatua denez, elkargokide bakoitzak mahai bakarra erreserbatu ahal 
izango du.  

• Elkartearen barruko kontsumoa mahaian bakarrik egin daiteke. 
• Adingabeekin joanez gero, arreta berezia jarri beharko da elkartearen arauak bete 

daitezen, bereziki elkarteko mugimenduak mugatzeko arauak. 
• Arauak ez betetzeak zehapen ekonomikoa ekar dezake. Zehapen hori elkargokide 

erantzulearen kontura izango da, agintariak jarritako arau-haustea baldin bada. 
 
 
 
 
 



 
II.  ERABILERA KOMUNEKO ESPAZIOEN ANTOLAMENDUA: 

 
• Sarreran zein irteeran, pertsonen arteko 2 metroko distantzia errespetatu beharko da 

edo, bestela, maskarak erabiliko dira. Elkartearen geletan pilaketak ekidingo dira beti. 
• Elkartean sartzean, erabiltzaile bakoitzak gela desinfektatzailearekin garbitu beharko ditu 

eskuak. Gela hori sarreran jarriko da mahai batean.  
• Jantzigela ez erabiltzea gomendatzen da. Pertsona bakarra egon daiteke jantzigelan, eta 

inor badago, irten arte itxaron beharko da sartzeko.  
• Elkarteko mahaikideen mugimenduak ahalik eta gehien mugatuko dira. 
• Talde bakoitzeko pertsona bakarra sartu ahal izango da sukaldean. 
• Sukaldean nahitaez erabili beharko da maskara. Sukaldean sartzen den bakoitzean 

eskuak urarekin eta xaboiarekin garbitu beharko dira (gel desinfektatzaileak sukoiak izan 
daitezke, eta, beraz, debekatuta dago sukaldean erabiltzea). Maskaraz gain, pertsonen 
arteko 2 metroko distantzia mantendu beharko da beti. 

• Hozkailuan produktuak gordetzean, behar bezala identifikatu eta hozkailuko beste 
produktu batzuekin lekua utzi beharko da, beste erabiltzaileenak manipulatu ez daitezen.  

• Ezin da janari-soberakinik utzi elkartean. 
• Komunetara banan-banan sartuko dira, laguntza behar duten pertsonen kasuan izan 

ezik. Kasu horretan, laguntzaileak ere erabiltzen ahalko du. 
• Komunetako kanpoko ateak irekita egon beharko du.  
 

III.   ERABILERA KOMUNEKO OBJEKTUAK ETA MATERIALAK: 
 

• Mahai bakoitzak aldez aurretik behar den materiala izango du (mahai-zapiak, baxera, 
mahai-tresnak eta beirateria). Material edo kontsumo-produktu gehiago behar izanez 
gero, elkargoko kideak hartuko ditu. Horretarako, maskara erabili beharko du, eta 
eskuak gel desinfektatzailearekin, urarekin eta xaboiarekin garbitu objektuak ukitu 
aurretik.  

• Eskuak urarekin eta xaboiarekin garbituko dira erabilera arrunteko ekipoak erabili 
aurretik (kafe-makina, mikrouhinak, su-agintea…). 

• Ahal den neurrian, ez dira sukaldeko tresnak partekatuko, eta ezin badira, erabili aurretik 
garbitu egin beharko dira. 

• Sukaldeko erabiltzaile bakoitzak sukaldeko trapu bera erabiltzen duela ziurtatu behar du, 
eta, erabili ondoren, dagokion kuboan utzi. 

• Erabilera arrunteko produktuak kenduko dira, hala nola, haztegiak, ozpin-ontziak, olioak, 
espeziak, gatza... Erabiltzaile bakoitzak sukaldean erabili ohi dituen produktuak 
aldez aurretik hornitzeaz arduratu beharko du. 

• Ordainketa guztiak Elkargoko kide den titularraren kontu korrontean egingo dira. 
Kontuaren tiketa ukipen-ordenagailuaren bidez eginen da, eskuak ordenagailuaren 
ondoan gel desinfektatzailearekin garbitu ondoren. 

• Barneko patiora (gasa ireki) edo kanpora sartu behar izanez gero, galdara edo 
aireztapena dela eta, eskuak garbitu beharko dira gel desinfektatzailearekin edo urarekin 
eta xaboiarekin, sartzeko eskulekuak ukitu baino lehen.  

 

	
	


